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PREDMET: Protokol o postupanju i preporuke za zastitu od vrucine
- preporuke, dostavljaju se

Postovana,

ovim putem slobodni smo izvijestiti Vas da Ministarstvo zdravstva u suradnji s Hrvatskim
zavodom za javno zdravstvo kontinuirano prati provedbu Protokola o postupanju i preporuka za
zatitu od vruéine Ministarstva zdravstva (u daljnjem tekstu: Protokol).

Protokolom su definirani potrebni postupci za pripravnost i djelovanje sluzbi zdravstvene i
socijalne skrbi te drugih institucija na nacionalnoj i lokalnim razinama u slu¢aju pojave toplinskih
valova, kako bi se pravovremeno poduzele preventivne mjere koje mogu ublaZiti negativne
posljedice po zdravlje. Takoder, utvrdene su obveze pojedinih sudionika te savjeti kako reagirati i
ponasati se tijekom pojave toplinskih valova. Postupanje prema Protokolu provodi se u razdoblju
od mjeseca lipnja do mjeseca rujna.

Posebno bismo Zeljeli skrenuti paZnju i upozoriti na zdravstvene rizike izlaganja sporta3a i gradana
koji se rekreativno bave sportom suncu i vruéinama u ljetnom razdoblju te istaknuti vaZnost
izbjegavanja sportskih aktivnosti u profesionalnim i sportskim klubovima, kao i rekreativnih
aktivnosti gradana na objektima sporta i na otvorenome na suncu u ljetnom razdoblju, za vrijeme
najvecih vruéina, u vremenskom razdoblju od 11 do 16 sati.

Tekst Protokola dostupan je na internetskoj stranici Ministarstva zdravstva putem poveznice
https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2017%20programi%20i%20projekti/PROTOKOL%20-
%20VRU%C4%86INA. pdf.
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