Preporuke za

trening (svibanyj)

Higijena je vazna

Nema rukovanja, pozdravljaj se bez

fizickog kontakta.

Temeljito peri ruke i dezinficiraj ih.

Dezinficiraj povrsine koje Cesto
dodirujes (kvake, stolove, klupe,
svlacionice...) i sportsku opremu
(bole, buline, Sipke...)

Izbjegavaj dodirivati lice, a kod kaslja
ili kihanja prekri usta maramicom ili

laktom.

Preporuke se
odnose na sve

Vazno je pridrzavati se udaljenosti
od 1,5 m medu sportasima.

Preporuca se organizirati trening
za najvise 12 osoba istovremeno.

Mora se voditi evidencija
treniranja radi lakseg
epidemioloskog pradenja u slucaju

Zaraze.

Ako je moguce, najbolje je odrzati
trening na otvorenom terenu.

Koristiti samo vlastitu oznacenu
bocu za pice.
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