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Uvodnik

Dragi bocari i prijatelji bocanija,

Pred Vama je «jubilarni» deseti broj «Bocanja»,
sluzbenogglasilanasegSaveza.Usadrzajuovogbroja
nacicete,izmeduostalognizzanimljivihtema,prijesvega
izrazgovorasanovimdirektoromreprezentacije,gosp.
MilanomPavli¢em,aliisanjegovimsuradnicima,trenerima
nasihnajboljihselekcija, DinkomBeakovi¢éem,Cedom
VukelicemiSlavenomParlovomitounovojrubricipod
nazivomPogledizstru¢nogkuta.Uzto,unasimstalnim
rubrikamamozetevidjetinekeodlukeidogadanjauradu
Saveza,kaoirezultatekojisupostignutinamedunarodnim
i drzavnim natjecanjima.

Naravno,uovombrojunismomoglizaobicinajvazniju
ovogodisnjubocarskupriredbu,tj.Europskoprvenstvo
zaseniore uRijeci,od 2.do7.listopada. Uz tu priredbu
vazan nam je nastup i na SP za zene u Kini od 17. do
22.listopada, kao i SP juniora u Bielli (Italija) od 11.do
16.rujna i utom smislu su obavljeni razgovori sa prije
navedenim voditeljima nasih selekcija.

Posebnupozornostuovombrojuobratitenastru¢nu
analizubrzinskogizbijanjanasegreprezentativcaSandra
Gulje kojem je to diplomski rad na KinezioloSkom
fakultetu.

UrubriciVasapisma«Tko pitaneskita» mozetenaci
nekolikoinformativnihnaputaka,aodVasocekujemoda
nam se javite svojim pismima.

Srdacan pozdrav,
Urednistvo

Tournoi International Quadrangulaire Féminin @
\ ST VALLIER - 15 et 16 Juillet 2006 N



Milan Pavli¢, novi direktor bocarske reprezentacije

Razgovor

Zelim najbolju moguéu selekciju,
igrat ce trenutacno najspremniji

Leo Miler

Milan Pavli¢, privatni poduzet-
nik iz Buzeta, novi je direktor

hrvatske bocarske reprezentacije. Na
posljednjoj sjednici lzvrsnog odbora
Hrvatskog bocarskog saveza, gospo-
dinu Pavlicu ponudeno je to mijesto,
ispraznjeno odlaskom Ante Ledi¢a
koji je dugo godina obavljao ovu funk-
ciju.

Sezdesetjednogodisnji Pavli¢ veliki
je bocarski zanesenjak, covjek koji je
buzetski klub ,,Trio Buzet* preuzeo
u opdinskoj ligi i doveo ga ne samo
u drustvo najboljih bocarskih sastava
vec i dvostruke krune, naslova prvaka
i Kupa Hrvatske.

Novi direktor hrvatske reprezen-
tacije roden je |.svibnja 1945. godine
u Pavli¢cima kod Buzeta na granici sa
Slovenijom. Zanimljivo je da je mjesto
do 1957. godine bilo hrvatsko, a po-
tom neko vrijeme unutar slovenskih
granica. Sada je, naravno, opet unutar
granica RH... Uz bocanje je vezan
od malih nogu jer je boéanje u lIst-
ri popularno jednako, a mozda cak i
vise nego u Dalmaciji. To su uostalom
tradicionalno krajevi iz kojih hrvats-
ko bocéanje regrutira svoje najbolje
igrace i igracice.

»U Istri je boéanje vrlo popular-
no pa ni mene nije moglo zaobi¢i. U
mome kraju od malih nogu pocinje
se boéati i igrati briskula i treseta®,
objasnjava gospodin Pavli¢.

Bocanje je u ozbiljniju zabavu za
njega preraslo negdje pocetkom se-
damdesetih godina proslog stoljeca.

»Sve je to ozbiljnije zapocelo
1972. godine kada smo u Buzetu
napravili boéaliste i osnovali klub
koji smo nazvali ‘Zanatlija’. Ja sam
zanatlija, obrtnik jos od 1966. godi-
ne i sve do danas se bavim poslom
koji sam tada zapocleo. Kako
smo vedina bili zanatlije, tako je

Milan Pavli¢

Gospodin Milan
Pavli¢ privatni je
poduzetnik iz Buzeta,
veliki zaljubljenik
u bocanje i uspjesni
boéarski radnik koji
je klub »Trio Buzetc
doveo iz opcinske lige
do dvostruke domace
krune, naslova
prvaka Hrvatske
i osvajanja Hrvatskog
kupa. Izvrsni odbor
HBS-a na posljednjoj
ga je sjednici izabrao
za novog direktora
hrvatske bocarske
reprezentacije
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ime kluba koji smo osnovali bilo
logi€no*, kaze Milan Pavlic.

Njegov zanat je vodoinstalaterski,
a ambiciozni Istrijan nije se zadovolja-
vao sitnom djelatnos¢u vec je posao
postepeno Sirio do danasnjeg obuj-
ma kada se tesko viSe i moze nazvati
obrtnistvom. Danas se to moze naz-
vati privatnom djelatnoséu. Jos 1990.
godine Pavlic je otvorio poduzece
pod nazivom ,Trio Buzet®, a firma
danas ima osamdesetak zaposlenih
djelatnika, bavi se prodajom sanitarija
i vodoinstalacija, te izvodenjem svega
Sto ima veze s vodom i vodoinstala-
terskim radovima.

Zbog Cega neobicno ime ,, Trio Bu-
zet*?

»Imam tri kéeri i to je bila inspi-
racija za ime, sve one ukljuéene su
u taj obiteljski posao, kao i moja
tri zeta.”

| klub se, naravno, zove ,,Trio Bu-
zet" jer gospodin Pavli¢ je, sasvim jas-
no, i njegov najveci sponzor bez ko-
jega bi djelovanje kluba na danasnjem
nivou bilo nezamislivo. Pavli¢eva firma
ima desetak prodajnih mjesta koja
pokrivaju sjeverni dio nase obale. U
Buzetu su dva prodajna mijesta, a po
jedno u Labinu, Puli, Rovinju, Porecu,
Umagu, Rijeci, Zadru i Sibeniku. Mi-
lan Pavli¢ je vlasnik i direktor firme,
a moze se reci da je na slican nacin
i ‘prvi Covjek’ aktualnog hrvatskog
bocarskog prvaka.

Jos uvijek uspije i baciti pokoju
bocu...

»Ja jos uvijek boéam iako nisam
neki veliki igrac. Lanjske sam godi-
ne odigrao puno utakmica, a ove
godine nekako sam previse poslov-
no zauzet pa igram mnogo manje.
I u klubu obavljam mnogo toga, ali
ponajvise sam - sponzor. Pomo¢
sa strane je simboli¢na za potrebe
ne samo nase, ve¢ i drugih buzets-
kih klubova, pa treba namaknuti
sredstva.”



Milan Pavli¢
sa novim |
snagama u |
ovoj godini ‘
prema tituli
prvaka

U Buzetu trenutacéno postoji cak
12 registriranih bocarskih klubova, a
svi zajedno za svoju djelatnost dobi-
vaju 60.000 kuna godisnje...

»Mi smo prosle, 2005. godine,
osvojili prvenstvo Hrvatske i Hr-
vatski kup i za to bili nagradeni
sa 19.000 kuna. To nam nije bilo
dovoljno ni za pokrivanje troskova
putovanja na utakmice Lige prva-
ka u Torino®, objasnjava trenutacnu
bocarsku stvarnost gospodin Pavlic.

Buzet, a to naravno vazi i za dru-
ga mjesta i klubove, neosporno treba
viSe sredstava. Buzet, naprimjer, ima
46 asfaltiranih bocarskih staza, i jos
mnostvo zemljanih, neasfaltiranih, Sto
jasno govori o razvijenosti boc¢anja u
tom kraju. Tu je cak i bocarska dvor-
ana, jos je nedovrsena, ali sluzi svrsi.
Ako svaki klub ima dvadesetak igraca,
nije tesko izracunati da se bo¢anjem u
Buzetu bavi oko 250 igraca, Sto regis-
triranih, Sto neregistriranih.

»Nas klub ‘Trio Buzet’ ima 16
mladih registriranih igra¢a mladih
od 18 godina i mi bismo i to htjeli
dalje unaprijediti®, kaze gospodin
Pavli¢. ,,Za to treba puno ulaga-
ti, a malo tko je zainteresiran za
sponzorstvo. Treba kupiti 60 bo¢a,
majice, trenirke. Svi bi htjeli da
se boéanje razvija, ali kad treba
pomodi, onda je malo onih koji su
na to spremni. $to se naseg kluba
tiée, dok firma dobro radi i dok
ima novca i za kuéu i za klub, sve
ce biti u redu. U svojoj kuéi imam

. www.triol.hr
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punu podrsku od cjelokupne svoje
obitelji.*

Kako je doslo do ideje da postane-
te direktor reprezentacije?

»Pretpostavlijgm da su u
Boéarskom savezu uvidjeli i cijeni-
li nase djelovanje i da su rezultati
bili ti koji su me preporucili. Kada
sam preuzeo klub u opdinskoj ligi,
zacrtao sam si da Buzetu damo
prvoligasa, a kad smo u tome uspje-
li onda smo si zacrtali cilj da ga do-
vedemo do hrvatskog vrha. Postali
smo prvaci, osvojili smo kup, ost-
varili smo nase ciljeve. Vidjeli su da
je klub dobro voden i da je sve na-
pravljeno vlastitim sredstvima, a ne
uz pomo¢ sa strane. Tako su me u
Savezu pitali bih li prihvatio neku
funkciju®, kaze Pavlic.

Predsjednik Bocarskog saveza, gos-
podin Sime Buli¢, ponudio je Pavlié¢u
mjesto direktora reprezentacije. lz-
bornicko mjesto preuzeo je Dinko
Beakovi¢, nas proslavljeni bocar, koji
ima veliko iskustvo i idealan je za tu
poziciju.

Kako vidite djelovanje repre-
zentacije pod vasSim direktorskim
vodstvom, Sto bi se moglo mijenjati,
Sto treba ostaviti onako kako je bilo?

»Nekih velikih promjena za-
pravo ne moZe biti, ali treba se
angaZirati da na pripreme i provje-
re dode Sto vise igraca, da bi se na-
pravila najbolja moguéa selekcija i
da za reprezentaciju igraju u tom
trenutku najbolji igraci koji ¢e dati
najbolje rezultate. Da se ne ponav-

4

e 8

ljaju neke manje greske koje nas
prate godinama, a koje bi mogle
utjecati na rezultate.*

Znadi li to da se dosad u reprezen-
taciji igralo ‘po babi i stri¢evima’?

»Ne bih iSao tako daleko, pa da
i optuZim nekoga da je tako bilo.
Ali svakako sam za to da selekcija
bude sveobuhvatnija i da se stalno
prati koliko tko moZe dati. Imena
ne igraju, netko u svojoj igri napre-
duje, netko pada, a uvijek se moraju
izabrati oni koji su u tom trenutku
najbolji. Zelim da to bude princip,
ali ponavljam ne Zelim time reéi da
to i dosad nikako nije bilo tako.

Sto se ti¢e trenutaénog stanja u
hrvatskom bocanju, i novi direktor
reprezentacije ne moze tu reéi niSta
nova. Stanje, zanimanje za bocanje je
onakvo i onako rasporedeno kako je
to ve¢ dugi niz godina.

»Eto, nedavno smo igrali Kup
Hrvatske u Zagrebu. U prekras-
nom Boéarskom Domu nije bilo
gledatelja, tek negdje 30-40 lju-
di sjedilo je na tribinama, to su
veéinom bili igraci tih osam ekipa
koje su se tada natjecale. U Rije-
ci, Metkoviéu, Splitu, Puli ili, pak,
Buzetu na ovakva natjecanja dode
po 300-400 gledatelja. Takvo je
zanimanje za boéanje uz jadrans-
ku obalu, na kontinentu je mnogo
manje. U Zagrebu se manje igra.
Boéarski klub ‘Zrinjevac’ je jako
dobra ekipa, ali sve su to igraéi iz
Dalmacije, odnosno ljudi vezani uz
Dalmaciju.*
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|z rada saveza

Sa puno aktivnosti do puno
dobrih rezultata? MILAN PAVLIC

o - _ NOVI DIREKTOR
Udosadasnjemtijekuove2006.godinerad Savezabiojeiznimnodinamican, pa REPREZENTACIJE

takvaaktivnostnakrajucevjerojatnorezultiratiukonaéniciidobrimrezultatima.
Uzmnogobrojnesveobuhvatneaktivnosti,odrzanojeviseskupovanakojimasu
donosenenekevazne smjernice zarad Saveza, kaoineke odluke radi sto boljeg
funkcioniranjaSaveza,asve uskladusavazecimStatutomidrugimpravilnicima

Izvrsni odbor na svojoj 3.sjednici
odrzanoj |5. travnja 2006. godine,
donio je Odluku o imenovanju Mi-
lana Pavlica, predsjednika BK «Trio

Saveza. Buzet, za direktora reprezentaci-
Kronoloskim redom odrzani su * I5. travnja — treca sjednica le.au tsug.l.asw sa njim imenovani
S . . su voditelji-treneri svih selekcija
sljedeci skupovi: Izvrsnog odbora . s ]

» 7. sijecnja — prva sjednica * 04. svibnja — Izvrsni odbor EP-a sa svojim zamjenicima, a t° su- 1.
Izvr$nog odbora 2006. u Rijeci I?Inko lieakm./lc.l pomocnik D?j

* 31. sijecnja — Izvrsni odbor EP-a » 07. lipnja — sastanak predsjed- nis Ponis-seniori, 2. Cedo Vukeli¢
2006. u Rijeci nika, tajnika Saveza, €lanova FIB-e i i pomocnik Slaven Parlov-juniori

* 4 veljade — druga sjednica predsjednika Istarskog i Primorsko- i kadeti, Slaven Parlov i pomocnik
Izvrsnog odbora goranskog Zupanijskog saveza sa glav- Dragan Nikoli¢-zene.

. v4.. veljace — redovna izvjestajna  nim tajnikom HOO-a, gosp. Josipom Mjesto voditelja i pomoénika
Skupstina - o Copom o o za igrate do 23 godine pripalo
e d22. oz;]kad —'ksasstanak'u IZuea . I5|" I|F3n|a —Zkgnstltwran]e Udru- je Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji,
izmedu predsjednika Saveza i vodstva  ge prvoligada u Zadru a ona je poslala Odluku da se na
saveza Istarske i Primorsko-goranske * |18. lipnja — konstituiranje Zbora L . Ay
> - tu funkciju imenuju Ton¢i Jurjevic i
Zupanije sudaca HBS-a u Zagrebu

pomoc¢nik Frane Grandi¢, uz napo-
menu da bi bilo dobro da umjesto

Ne ke O d vain ijih Od'u ka S. Parlova pomoc¢nik Vukeli¢u bude

Petar Fabjanovi¢-Petrito, o ¢emu

ovogodisnje Skupstine ez s odor ko

MEDUNARODNI KALENDAR 2006.

NAKNADE ZA SUDENJE

(SUDACKE TAKSE):
MEDUNARODNITURNIR - Par — M/Z LYON (FR)
. 4. CETVEROBO]J - JUNIORI — 6 disciplina KOPER (SLO) KEP Sudenje medunarodnih
. 4. Kovalifikacije utakmica i turnira/dan 300,00 Kn
. 5. Cetvrtfinale Medunarodni susreti —
5. 5. Polufinale pomocni suci/dan 200,00 Kn
28. 5. FINALE CHIVASSO (ITA) Prva liga 220,00 Kn
1./2. 7. CETVEROBO) — KADETI - 6 disciplina SIBENIK (HR) Prva liga —
15./16. 7. CETVEROBOJ — ZENE — 6 disciplina ST.VALLIER (FR) pomoéni suci 100,00 Kn
[1./16. 9. SVJETSKO PRVENSTVO — JUNIORI - 6 disciplina BIELLA (ITA) Druge lige 220,00 Kn
16./17. 9. CETVEROBO]J — SENIORI — 6 disciplina BIELLA (ITA) Trece lige, odreduju Zupanije
2./7. 10. EUROPSKO PRVENSTVO — SENIORI - 6 disciplina RIJEKA (HR) KoriStenje osobnog
17.22. 10. SVJETSKO PRVENSTVO — ZENE - 6 disciplina WENZHGU(KINA) automobila 2,00 Kn/km
DRZAVNI KALENDAR 2006. GODIENJA CLANARINA
1/2. 7. PH — ZENE — sve discipline RIJEKA ZA KLUBOVE PREMA
8. 7. KUP HRVATSKE ZAGREB HBS-u:
17-20. 8. PH — KADET!I — sve discipline ZAGREB
23.-26. 8. PH —JUNIORI - sve discipline PAG ili IMOTSKI * Prva liga 1.000,00 Kn
25/26. 11. PH — POJEDINACNO | KRUGOVI - SENIORI SPLIT * Druga liga 600,00 Kn
26.11. PH — PRECIZNO - SENIORI SPLIT * Trece lige 400,00 Kn
2./3. 12. PH — PAROVI - SENIORI SIBENIK * Svi ostali klubovi 250,00 Kn

b
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PAVLOVIC
DDNIO OSTAVKU

Niko Pavlovi¢ je na kraju
Skupstine  podnio  ostvaku
na sve funkcije u hrvatskom
bocanju, kao Ssto stoji u
njegovom obrazlozenju,
ostavku daje izazvan stanjem
i neprincipjelnim odnosima u
HBS-u, a poglavito u njegovom
Zupanijskom savezu.

Sa sjednice osnivanja Zbora sudaca
u Zagrebu

Popis
registriranih

_ Klubova

po Zupanijama
u 2006. godini

Zagrebacka zupanija

I.BK Zrinjevac (13),2.BK Dr. A.Starcevi¢
(25), 3. BK Zagreb (21), 4. BK Dubrava (14),
5. BK Kijevo (13), 6. BK Precko (15), 7. BK
Siget-Osvit (12), 8. BK Novi Retkovec (16),
9. BK Flora (17), 10. BK Adriatic (25), I 1. BK
Zapresi¢ (16), 12. BK Telekom (20), 13. BK
Ponikve (22), 14. BK Hrv. Dragovoljac (I18),
15. BK Hajduk Trnava (23), 16. BK Luka (19),
17. BK Spansko (15), 18. BK Sibice (17), 19.
BK Jarunsko Jezero (12), 20. BK Knezija (I5),
21. BK Kamen (20), 22. BK Utrina (13), 23.
BK Davorin Jei¢ (21), 24. BK Gortan (16), 25.
BK Voltino (17), 26. BK Dubec (17), 27. BK
Borac (19).

Ukupno igraca: 471

Splitsko-dalmatinska Zupanija

|.BK Nada (16),2. BK Naklice (23), 3. BK
Komiza (14), 4. BK Zlatan Otok (24), 5. BK
Gor¢cina (14), 6. BK Imotska Krajina (16), 7.
BK Muzgovac (23), 8. BK Otok (21), 9. BK Trilj
(24), 10. BK Berinovac (17), 1. BK Bro¢ (20),
12. BK Bulin-fina Imotski (18), 3. BK Elektro-
dalmacija (21), 14. BK Hoteli Makarska (25),
15. BK Hvidr-a (22), 16. BK Mirca (19), 17.BK
Sokol (19), 18.BK Brodosplit (17), 19.BK Hrv.
Dragovoljac (14), 20. BK Marjan (17), 21. BK
Przina (35), 22. BK Stivan (23), 23. BK Sutvid-
Bra¢ (71), 24. BK Veli Varo$ (27), 25. BK Vis
(18), 26. BK Baska Voda (12), 27. BK Biteli¢
(24),28.BK Brela (19),29.BK Fortica (18), 30.
BK Gradina (20), 31. BK Promet (20).

Ukupno igraca: 671

met (22), 26. BK Rikard Benci¢ 2 (17),27. BK
Klana (10), 28. BK Drenova (12), 29. BK Ha-
lubjan (12), 30. BK Sv. Jakov-Jadranovo (15),
31.BK Bribir (29), 32. BK Zagon Donji-Zagon
(22), 33. BK Rjecina (24), 34. BK Orehovica
(15), 35. BK Bajci (29), 36. BK Veprinac (13),
37. BK Zastenice (20), 38. BK Poljane (21),
39. BK Opatija (21), 40. BK Lovranska Draga
(22), 41. BK Skurinje (19), 42. BK Grbci (24),
43. BK Pecine (16), 44. BK Kantrida (16), 45.
BK Turni¢ (21), 46. BK Novi List (14), 47. BK
Lokomotiva (I3),48. BK Krimeja (18), 49. BK
Rijeka (8), 50. BK Pasac (21), 51. BK Zoretici
(17), 52. BK Cernik (21), 53. BK Draga (1),
54. BK lka (19), 55. BK Kras-Sapjane (24), 56.
BK Korensko (15), 57. BK Liganj (24), 58. BK
Moscenicka Draga (26), 59. BK Dobrec¢ (29),
60. BK Lovor-Pobri (13), 61. BK Povile (18),
62. BK Drivenik (32), 63. BK Brzac (21), 64.
BK Selce (18), 65. BK Gornji Kraj-Crikveni-
ca (26), 66. BK Drenova (15), 67. BK Skrljevo
(14), 68. BK Pasac (13), 69. BK Sloga (15), 70.
BK Lucki Radnik (12), 71. BK Rjecina (13),72.
BK Marini¢i (10), 73. BK Hreljin (10).

Ukupno igraca: 1.316

Istarska zupanija

I. BK Istra Porec (14), 2. BK Trio Buzet
(28), 3. BK Uljanik Pula (12), 4. BK Santa Do-
menica (13), 5. BK Istraaluminij (20), 6. BK Us-
luga (13),7.BK Funtana (14),8.BK Umag (14),
9. BK Kamen (14), 10. BK Barat (15), I1. BK
Rudar (13), 12. BK Reginex (14), 13. BK Labin
(31), 14. BK Seget (21), 15. BK Istrakop (18),
16. BK Kastelir (12), 17. BK Spadici (26), 8.
BK Ladi¢i (15), 19. BK Foli (16), 20. BK Rakalj
(14),21.BK Potpican Italpan (14),22.BK Mate
Balota (16),23. BK Vrh (12),24. BK Istra (14),
25. BK Selina Dobro (16), 26. BK Novo Na-
selje (16), 27. BK Racice (12), 28. BK Bracana
(14), 29. BK Sveti Lovrec (14), 30. BK Valtura
(15), 31. BK Rasa (14), 32. BK Svetvincenat
(16), 33. BK Arenaturist (14), 34. BK Stinjan
(12), 35. BK Rovinjsko Selo (20), 36. BK Stare
Staze (16), 37.BK Zminj (14), 38. BK Uljanik
Standard (14), 39. BK Strmac
(12), 40. BK Divsici (14), 41.BK
Orbanici (20), 42. BK Iskra (19),
43.BK Jurazini (16),44. BK Sajini
(12), 45. BK Jedinstvo (14), 46.
Rovinj (12), 47. BK Lindar (12),
48. BK Puris (12), 49. BK Mun-
trilj (12), 50. BK Motovun (18),
5I. Kanfanar (18), 52. BK Sosici
(16),53.BK Sorici Putini (14), 54.
BK Strped (14), 55. BK Juricani
(16), 56. BK Sloga (12), 57. BK
Novigrad (14), 58. BK Groznjan
(14), 59. BK Brda (12), 60. BK
Momjan (12), 61. BK Selca, 62.
BK Kastelir Labinci (12), 63. BK

PredstavnikSplitsko-dalmatinskezupanijeu
zavrs$nici Kupa - BK HVIDR-a, Makarska

Primorsko-goranska Zupanija

I. BK Rikard Benci¢ (12) , 2. BK Marinici
(20), 3. BK Lovran (14), 4. BK Podhum (19),
5. BK Trsat (16), 6. BK Marcelji (21), 7. BK
Mario Gennari (17), 8. BK Kostrena (16), 9.
BK Frankopan (I5), 10. BK Vezica (12), I1.
BK Losinj ‘90 (19), 12. BK Srdodi (19), 13. BK
Trstena (I 1), 14. BK Sloga (14), |5. BK Brajda
(15), 16. BK Kastav (20), 17. BK Kukuljanovo
(19), 18. BK Albatros (17), 19. BK Krenovac
(20), 20. BK Lucki Radnik (26), 21. BK Mirko
Mandi¢ Matulji (17), 22. BK Sv. Rok (22), 23.
BK Skrljevo (26), 24. BK Krk (19), 25. BK Za-
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Vizinada (16), 64. BK Vrsar, 65.
BK Cervar (19), 66. BK Kum Buijici (19), 67.
BK Vabriga (13), 68. BK Nova Vas (15), 69. BK
Varvari (14),70.BKVeleniki (13),71.BK Rapa-
vel (16), 72. BK Montizana (16), 73. BK Selina
Mladi (17), 74. BK Dracevac (17), 75. BK Polet
(18),76.BK Erzisce 2 (18),77.BK Ucka Cepi¢
(22), 78. BK Susnjevica (15), 79. BK Vetva (20),
80. BK Marija Na Krasu (16), 81. BK Fameia
(12), 82. BK Brtonigla (14), 83. BK Daila (18),
84.BK Salvore (16),85.BK Kastel (14),86.BK
Marusici, 87. BK Montarol (15), 88. BK Buje
(17), 89. BK Veruda (13), 90. BK Sloga (12),
91.BK Cement (12), 92. BK Pulapromet (12),
93. BK Hrboki (17), 94. BK Mari¢i (18), 95.
BK Livai (12), 96. BK Pazinski Novaki (14), 97.
BK Standar (16), 98. BK Istracommerce (14),




99. BK Kaldir (13), 100. BK Brajkop (12), 101.
BK Pazin (20), 102. BK Lanis¢e (10), 103. BK
Cicarija (13).

Ukupno igraca: 1.576

Zadarska Zupanija

I. BK Povljana (31), 2. BK Hajduk (21), 3.
BK Velebit (26), 4. BK Bili Brig (20), 5. BK Bro-
darica (23), 6. BK Hajduk (25), 7. BK Krusevo
(20), 8. BK Rupalj (24), 9. BK Lisane (32), 10.
BK Veteran (25), | I.BK Grgur Ninski (27), 12.
BK Bartol Kasi¢ (26), 13. BK Novigrad (21),
14. BK Zadar (22), 15. BK Zemunik (23), I6.
BK Debeljak (22), 17.BK Vir (28), 18.BK Bulin
(20), 19. BK Opatijakomerc (22), 20. BK Adri-
abulin (21),21.BKVrsi (28),22. BK Roko (24),
23. BK Vruljica (32), 24. BK Zlatna Luka (27),
25. BK Filip | Jakov (26), 26. BK Poljica Brig
(26),27.BK Bas (17).

Ukupno igraca: 659

Sibensko-kninska Zupanija

I.BK Solaris (12),2.BK Croatia (15),3.BK
Vodice (13),4.BK Zrinski (14), 5. BK Sonkovi¢
(15), 6. BK Mihovil (12), 7. BK Sibenik (I1), 8.
BK Telekom (12), 9. BK Kijevo (14), 10.BK Ina
(12), 11. BK Betina (10), 12. BK Cista Velika
(12), 13. BK Tribunj (13), 14. BK Murter (12),
I5. BK Pirovac (14).

Ukupno igraca: 191

Osjecko-baranjska zupanija

Jedan od sudionika zavr$nice Kupa -
BK“Fesk - Feravino” - Feri¢anci

I. BK Belis¢e (19), 2. BK Brezik (17), 3.
BK Fesk-Feravino (20), 4. BK Olimpija (32),
5. BK Pampas (14), 6. BK Mlada Retfala (18),
7. BK Visnjevac (18), 8. BK Wels (19), 9. BK
Paklenica (14), 10. BK Mackamama (21), II.
BK Retfala (17), 12. BK Cepin (15), 13. BK Sv.
Luka (17), 14. BK Dragovoljac (13), 15. BK
Bulin (20), 16. BK Bakovo (16), 17. BK Dol-
jani (27), 18. BK Hvidr-a (12), 19. BK ZDLOH
(22), 20. BK Sjenjak (12),21.BK Tenja (18),22.
BKVid (17).

UKupno Igraca: 398

Pozesko-slavonska Zupanija
|. BK Velika Mala (15), 2. BK Smrik (12).
Ukupno:igraéa 27

Vukovarsko-srijemska Zupanija

|.BK Mladost-Cestorad (22),2.BK Lapov-
ci-dalja (19), 3. BK Jozef (15), 4. BK Ivankovo
(17),5.BK Vaga (12), 6. BK Mitnica (14),7.BK
Borovo (15), 8. BK Bajer (13), 9. BK Trpinjska
kesta (18), 10. BK Jozef 2 (I5).

Ukupno igraca: 160

Dubrovacko-neretvanska Zupanija

|. BK Hidroelektrana Dubrovnik (16), 2.
BK Signalizacija (12), 3. BK Metkovic¢ (I1), 4.

BK Ploce (16), 5. BK Bistrina (18), 6. BK Ko-
molac (23), 7. BK Predolac (12), 8. BK Slivno
(13), 9. BK Rijeka (14), 10. BK Gromaca (20),
I'. BK Sari¢ Struga (18), 12. BK Sdlaven (15),
13. BK Dubank (20), 14. BK Brgat (19), I5.
BK Sokol (20), 16. BK Postranje (12), 17. BK
Zupa Dubrovaéka (20), 18. BK Petka (17), 19.
BK Strijelac (21), 20. BK Krnjesavac (15), 21.
BK Gradac (13), 22. BK $ari¢ Struga 2 (10),
23. BK Kresimir (10), 24. BK Krvavac (14),

25. BK Stasevica (17), 26. BK Bacina (18), 27.
BK Asfalt-Ploce (10), 28. BK Rogotin (10), 29.

BK Bulko (10), 30.
BK Prud (14),31.BK
Uncani (10), 32. BK
Imota (17), 33. BK Ta-
ranta (22), 34. BK Donji Brgat (17),

35.BK Torcida Osojnik (20), 36. BK T-ht
Dubrovnik (11), 37. BK Konavljanin (15), 38.
BK Pridvorje (17), 39. BK Omladinac (19), 40.
BK Zrinski (18),41.BK Ljuta (12).

Ukupno igraca: 636
Sveukupno:
Klubova - 351,
Igraca - 6.090

Vodstvo
natjecanja,
Slaven Parlov,
Sime Buli¢ i
Niko Curkovi¢

Staro prijateljstvo reprezentativki Slovenije
i Hrvatske

Svecano
predstavljanje

Reprezentacija Hrvatske,
stoje s lijeva na desno:
I.Vlahek, D. Kolobarié¢, N.
Martinas, S. Parlov, ¢uce:
R. Karuza, D.Velcic, J.
Horvat

/




Rijeka sigurno nece iznevjeriti

rije tri godine, tj. 2003. godine,

Medunarodna bocarska feder-
acija-FIB-a je povjerila organizaci-
ju Europskog prvenstva za seniore
Hrvatskoj. Kao sto i biva, u tako-
vim slucajevima trazio se najbolji
domadin tog izuzetno kvalitetnog
natjecanja i pri tom izboru nije
se moglo nikako zaobi¢i grad Ri-
jeku. Rijeka je veé prije dokazani
organizator, ne samo u bocanju,
nego i u drugim Sportovima, pa je
prava nepravda Sto ve¢ do sada u
tom gradu nisu organizirane Me-
diteranske igre. No, na nasu srecu,
mi bocari smo se do sada uvjerili
da je grad Rijeka izuzetan centar
sa svim potrebnim za organizaci-
ju velikih Sportskih priredbi, sto

Organizacija na svjetskoj razini,
pod budnim okom
Predsjednika lzvrsnog odbora Europskog

god. Svjetskog juniorskog prvenst-
va i 1997.god. odrzavanjem Svjets-
kog seniorskog prvenstva. Ne
samo da je bila dobra cjelokupna
organizacija na tim natjecanjima,
vec su postignuti i izuzetno vrijed-
ni rezultati na oba dva prvenstva.
Tako su nasi momci Josip Cuculi¢,
Dejan Cetina, Dejan Pupovac bili
juniorski prvaci svijeta u paru,a Jo-
sip Cuculi¢ jos drugi u preciznom
izbijanju. NiSta manji uspjeh postigli
su i nasi seniori, koji su takoder bili
prvaci svijeta u paru, predvodeni
Dinkom Beakovicem, Valterom
Ivancicem, Jurom Magli¢em i Boja-
nom Novakom, uz to, Jure Magli¢
je bio drugi u preciznom izbijanju,
a Bojan Novak cetvrti u brzins-

je potvrdeno odrzavanjem [995. prvenstva Luciana Susnja kom izbijanju.
Nastavak na stranici 10
?‘s' | >
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i program
natjecanja

Andora

Belgija

Bosna
i Hercego-
vina

Ponedjeljak, 2. 10. 2006.

17.00-19.00 Prijem delagacija. Akreditacija. Bocarski dom “Podvezica

21.00 Zdrijeb - Hotelsko naselje “Uvala Scott”

Utorak, 3. 10.2006.
9.00-12.00 Trening
Pojedinacno, I.i 2. utakmica
Il Bocarski dom “Podvezica” - Rijeka
Krug, I.i 2. utakmica

Il et Bocarski dom “Hrastenica” - Cavle

12.15 SVECANO OTVARANJE

21.15 Brzinsko izbijanje - eliminacija

Srijeda, 4. 10.2006.

10.00 Prijam gradonacelnika Rijeke
9.00-10.30 Precizno izbijanje, eliminacije |. krug
10.45-12.15 Precizno izbijanje, eliminacije 2. krug
14.30-16.30 Parovi, |. utakmica
7.00-19.00 Parovi, 2. utakmica

21.00 Stafeta

Cetvrtak, 5. 10.2006.

K‘ 9.00-10.30 Pojedinacno+Krug, Razigravanje
11.00 Brzinsko izbijanje, 1/4 finale
14.00-16.00 Parovi, Razigravanje
Bugars Ka 16.30 . .§t,a‘feta, 1/4 finale
17.30-19.00 Pojedinacno+Krug, 1/4 finale
21.00 Precizno izbijanje, 1/4 finale
9.00-10.30 Pojedinaéno+Krug, 1/2 finale + 5° - 8°
Estonija 11.00 Brzinsko izbijanje, 1/2 finale
14.00-16-00 Parovi, |/4 finale
16.30 Stafeta, 1/2 finale
17.30-19.00 Pojedinacno+Krug, finale 1°/2° - 39/4°
Subota, 7. 10.2006.
Francuska 9.00-11.00 Parovi, 1/2 finale + 5° - 8
11.00 Stafeta, finale 19/2° - 3%/4°
15.00 Precizno izbijanje, finale a 4
15.30-17.30 Parovi, finale 1°/2° - 3%/4°
. 18.00 Brzinsko izbijanje, finale 19/2° - 3%/4°
Itallla 21.00 Svecana vecera, Hotelsko naselje “Uvala Scott”
Luxemburg = San Marino i;j Spanjolska
Monaco F Slovenija Svicarska
Njemacka Srbija Hrvatska

i Crna Gora




Eto, nakon de-
vet godina ponovno
¢emo vidjeti vrhunsko

— svjetsko bocanje u Ri-
jeci, a na celu nase reprezentacije
u Ciji uspjeh ne sumnjamo, biti ce
izbornik Dinko Beakovic.

Koliko je ozbiljna cjelokupna
organizacija navedenog prvenstva
dovoljno je podsijetiti, da je na celu
Organizacijskog odbora gospodin
Vojko Obersnel, gradonacelnik

ORGANIZACIJSKI ODBOR

. Vojko Obersnel, gradonacelnik Rijeke - predsjednik

. Zlatko Matesa, predsjednik HOO - podpredsjednik

Sime Buli¢, predsjednik HBS - podpredsjednik

. Drazen Harasin, pomocnik ministra za sportVlade RH - ¢élan
Zlatko Komadina, zupan PGZ - ¢lan

Slobodan Gracakovi¢, pred. Zajednice $portova PGZ - &lan
. Robert Zeki¢, predsjednik RSS - €lan

. Aleksandar Anzur, generalni tajnik FIB - clan

. Petar Skarpa, direktor TZ Grada Rijeke - ¢lan

Rijeke, a na Zelu lzvrinog odbora, 10. G9rdana Mgdved,vdir?ktori$?TZ PGZ - (V:Iarvm

na$ proslavijeni atletiéar Luciano 1. l:’lnpslav U|]al'1, nacevlnlk‘ Opup.e Kgstrenav- clan

Susanj, dopredsjednik HOO-a, 12. Zeljko Lambasa, nacelnik Opcine Cavle - ¢lan

13. Goran Petrc, nacelnik Opcine Viskovo - €lan

14. Branko Jureti¢, nacelnik Op¢ine Jelenje - clan

15. Dejan Jurci¢, gradonacelnik Kastva - ¢lan

16. Bozidar Tomasek, gradonacelnik Crkvenice - €lan

OV ONOUAWN —

uz jos niz istaknutih funkcionara i
bocarskih zaljubljenika.

Tijekom ove godine odrzano
je niz sastanaka Izvrsnog odbo-

ra i skoro sve «kockice» su .

prakticno poslozene, tako da se IZVRSNI ODBOR

sa sigurnoséu moze tvrditi da ce I Luciano Susanj - predsjednik

to biti jedno od najbolje do sada 2. Veljko Karabai¢ - podpredsjednik
organiziranih prvenstava i biti ¢e 3. Aleksandar Anzur - podpredsjednik
pravo zadovoljstvo ako se postig- 4. Sanjin Lini¢, - tajnik

nu i ocekivani rezultati nase rep- 5. Mario Milanovi¢ — Litre - €lan
rezentacije' 6. lvan Baric¢ - ¢lan

7. lvan Festini - ¢lan

8. Darko Kralj - ¢lan

9. Dragan Putica clan
10. Verica Mance - clan
I'l. Igor Nacinovi¢ - clan
12. Dusan Stefan - &lan
13. Ivan Ticak - ¢lan

14. Darko Ivosevic¢ - ¢lan

KOMISIJE

Povjerenstvo za marketing - Verica Mance

Povjerenstvo za press - Orlando Rivetti

Povjerenstvo za smjestaj, prehranu i prijevoz - Ksenija Kugler
Povjerenstvo za natjecanje - Dragan Putica

Povjerenstvo za zastitu i sigurnost - Jadranko Luci¢
Povjerenstvo za financije - Bozo Maras

Povjerenstvo za objekat - Igor Nacinovi¢

Povjerenstvo za protokol - Darko Kralj

TAJNISTVO

P ——— : Glavni tajnik - Sanjin Linié

' ; e Pravni savjetnik - Renato Kostovi¢

Sjediste: Bo¢arski dom PODVEZICA F Matkovica /A,
51000 RIJEKA, HRVATSKA

Tel. /fax: +385 51 437-669

e-mail: bocarski.sav.pgz@ri.t-com.hr

Prigodazajosjednodokazivanjeurodnom
gradu - Sandro Gulja
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Seniori

Buzet/Kozari,
10/11. prosinca 2005.

PAROVI-KLASICNO
I. Jure Magli¢, Nediljko Rojnica —
BK Zrinjevac |, Zagreb, 2. Sandro Gul-
ja, Teo Kuljis — BK Zrinjevac 2, Zagreb,

Prvenstvo Hrvatske 2005. godine

3. Dinko Beakovi¢, Dario Flego — BK
Trio Buzet, Buzet, 4. Milan Knezevic,
Sebastijan Mrvci¢ — BK Benci¢ DSK,
Rijeka, 5. Gianfranco Santoro, Bojan
Novak — BK Trio Buzet 2, Buzet, 6.
Ante Papak, Tomislav Kolobari¢ — BK
Zrinjevac 3, Zagreb, 7. . Zeli¢, D.
Vrsaljko — BK Velebit, Benkovac, 8.
S. Prtenjada, M. Kesi¢ — BK Solaris,
Sibenik, 9. N. Grego, |.Vrbeta — BK Po-

dhum KWSO, Grobnik, 10.A. Cikato,
M. Batini¢ — BK Gromaca, Dubrovnik,
I'1.S. Zemunovi¢, M. Dobri¢ — BK UI-
janik Pula, Pula, 12. 1. Gili¢, B. Prcela —
BK Trilj, Trilj, 13. R. Klisuri¢, D. Klisuri¢
— BK Jozef, Jarmina, 14. M. Sarac, D.
Laginja — BK Marinic¢i, Marinici, I5. I.
Spicjari¢, S. Grgi¢ — BK Trstena, Nji-
vice, 16.T. Pravica, . Marunica — BK
FESK-Feravino, Fericanci

Prvenstvo Hrvatske 2006. godine

Prvenstvo Hrvatske
- Zene

Kup
Hrvatske

Zagreb, 8. srpnja 2006.

. BK Zrinjevac, Zagreb

. BK Trio Buzet, Buzet

. BK Solaris, Sibenik

. BK Mariniéi, Marinici

. BK FESK-Feravino, Feri¢anci

. BK Hidroelektrana Dubrovnik,
Dubrovnik

7. BK HVIDR-a, Makarska

8. BK Velebit, Benkovac

U hWN —

Prvo kolo

Hidroelektrana Dubrovnik —
Trio Buzet 2:7
Marinici — Zrinjevac 4:5
Velebit — FESK-Feravino 6:3
HVIDR-a — Solaris 8:1
Poluzavrsnica

Velebit — Trio Buzet 0:9
HVIDR-a — Zrinjevac 0:9
Zavrsnica

Trio Buzet — Zrinjevac 2:7

Pobjednik Kupa Hrvatske
BK Zrinjevac - Zagreb

Rijeka, 1./2. srpnja 2006.

POJEDINACNO
KLASICNO

I. Nives Martinas - BK Pasac, Pasac, 2.
Tanja Gobo - BK Rovinjsko selo, Rovinjs-
ko selo, 3. Denize Velci¢ - BK Pasac, Pasac,
4. Josipa Horvat - BK Jozef, Jarmina, 5.
Katica §imacv- BK Rjecina, Rijeka, 6. Iva
Vlahek - BK Spansko, Zagreb, 7. Ana Misi¢
- BK Pasac, Pasac, 8. Katarina Koledi¢-BK
Jozef, Jarmina

BLIZANJE | IZBIJANJE
U KRUG

I. Rozmarija Karuza - BK Spansko,
Zagreb, 2. Nives Martinas - BK Pasac,
Pasac, 3. Danijela Kolobari¢ - BK §pansko,
Zagreb, 4. Josipa Horvat - BK Jozef, Jar-
mina, 5. Denize Velci¢ - BK Pasac, Pasac,
6. Tatjana Cveci¢ - BK Marini¢i, Marinici,
7. Katarina Koledi¢ - BK Jozef, Jarmina, 8.
Tanja Gobo - BK Rovinjsko selo, Rovinjs-
ko selo

Kup nakon etiri godine u Zagrebu - BK Zrinjevac
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PAROVI — KLASICNO

|. Denize Velci¢é—Ana Misi¢ - BK Pasac
3, Padac, 2. Dolores Sebelja—Tatjana Cvegi,
BK Marinici, Marinici, 3. Nives Martinas—
Irena Musanovi¢, BK Pasac |, Pasac, 4.
Tanja Grubisa—Karmen Benazi¢, BK Pazin,
Pazin, 5. Zlata §upak—Sonja Debeuc, BK
Pasac 2, Pasac, 6. Danijela Kolobari¢—Iva
Vlahek, BK Spansko, Zagreb, 7. Marija
Koledi¢-Tihana Koledi¢, BK Mladost-
Cestorad, Ceri¢, 8. Matea Kamenecki—
Vida Knez, BK Davorin Jei¢, Zagreb

PRECIZNO IZBIJANJE

I. Danijela Kolobari¢ - BK Spansko,
Zagreb, 2. IvaVlahek - BK Spansko, Zagreb,
3.Tanja Gobo - BK Rovinjsko selo, Rovin-
jsko selo, 4.Vesna Tomic - BK Drenova, Ri-
jeka, 5. Nives Martinas - BK Pasac, Pasac,
5.Mladenka Jurcola - BK Marinici, Marinii,
5. Josipa Horvat - BK Jozef, Jarmina, 8.
Snjezana Klanjac - BK Pazin, Pazin

BRZINSKO IZBIJANJE

I. Iva Vlahek - BK Spansko, Zagreb, 2.
Josipa Horvat - BK Spansko, Zagreb, 3. Da-
nijela Kolobari¢ - BK Spansko, Zagreb, 4.
Rozmarija Karuza - BK Spansko, Zagreb,
5.Tihana Koledi¢ - BK Mladost-Cestorad,
Ceri¢, 6. Marija Koledi¢ - BK Mladost-Ce-
storad, Ceri¢, 7. Katarina Koledi¢ - BK Jo-
zef, Jarmina, 8. Karmen Benazi¢ - BK Pazin,
Pazin

STAFETNO IZBIJANJE

|. Danijela Kolobari¢—Iva Vlahek - BK
Spansko, Zagreb, 2. Josipa Horvat—Katari-
na Koledi¢ - BK Jozef, Jarmina, 3. Tihana
Koledi¢—Marija Koledi¢ - BK Miladost-
Cestorad, Ceri¢, 4. Karmen Benazi¢—
Snjezana Klanjac - BK Pazin, Pazin, 5. Ma-
tea Kamenecki—Vida Knez - BK Davorin
Jei¢, Zagreb




— Zene

Francuska-Italija-Hrvatska-Slovenija
27/28. kolovoza 2005.,
Milje-Kranj (Slo)

Konac¢ni poredak:

Cetveroboj nacija

Hrvatska — BiH
Hrvatska — CG

|. Italija, 2. Francuska, 3. Slovenija, 4. Hrvatska (Iva Vla-

hek, Danijela Kolobari¢, Rozmarija Karuza, Nives Mladeni¢,
Tanja Gobo). Trener Slaven Parlov, voditelj na natjecanje

Vinko Svilicic¢.

Medunarodna natjecanja 2005. godine

Medunarodni turnir
Tivat 2005

Tivat (CG), 26/27. studenog 2005.

14:4

Kona¢ni poredak: |. Hrvatska (Goran Percan, Ro-
berto Iskra, Kristijan Vlah, Marko Jedrejci¢, Ante Granci¢),
2.Crna Gora, 3. BiH

Medunarodna natjecanja 2006. godine

Turnir parova
14/15. sijecnja 2006.,
Lyon (Fr)

Skupina Il. - 1. kolo:
I. susret: BK Ascul (Fr) — Hrvatska
(Dinko Beakovi¢ i Alen Gustin) 13:9
II. susret: BK Aix les bains (Fr)
— Hrvatska
Repasage: Monako — Hrvatska
Ispali iz daljnjeg natjecanja
Cetveroboj nacija
- juniori
Fra-lta-Hrv-Slo
Koper (Slo),
22/23. travnja 2006.
Kona¢ni poredak: |. Francus-
ka, 2. ltalija, 3. Hrvatska (Kristijan
Vlah, Leo Brni¢, Marko Jedrejcic¢, Ante
Granci¢, Nenad Tadi¢, Deni Tomisi¢,
trener Cedo Vukeli¢, voda puta Gojko
Grandi¢). 4. Slovenija.

Kup europskih
prvaka
Pretkolo-kvalifikacije,
25. ozujka 2006.

Istra Porec (Hr) —

17:7
13:0

Tubosider Asti (Ita) 9:13

CRO Lyon (Fr) -

Sloga Ljubljana (Slo) 18:4

Ljubuski (BiH) —

Budva (SiCG) 20:2
08. travnja 2006.

Tubosider Asti (Ita) —

Istra Porec (Hr) 20:2

Sloga Ljubljana (Slo) —

CRO Lyon (Fr) 4:18

Budva (SiCG) —

Ljubuski (BiH) 8:14

éetvrtfinale,
22. travnja 2006.
Club du Rocher (Mon) —
Ferero Cirié (Ita)
Tubosider Asti (Ita) —
Montpellier (Fr)
Ljubuski (BiH) —
Trio Buzet (Hr)
CRO Lyon (Fr) —
Skofja Loka (Slo) 22:0
6. svibnja 2006.

Ferrero Cirié (Ita) —

2:20

2:20

Club du Roche (Mon) 20:2
Montpellier (Fr) —
Tubosider Asti (Ita) 13:1
Trio Buzet (Hr) —
Ljubuski (BiH) 14:8
Skofja Loka (Slo) —
CRO Lyon (Fr) 8:14
Polufinale,
27.svibnja 2006.
Montpellier (Fr) —
Ferrero Cirié (Ita) 10:12
CRO Lyon (Fr) —
Trio Buzet (Hr) 17:5
Finale,
28. svibnja 2006.
Ferrero Cirié (Ita) —
CRO Lyon (Fr) 9:13

Medunarodni turnir
— juniori
24/25. lipnja 2006.,
Grenoble (Fr)

Od 32 momcadi, Hrvatska (Ante
Granci¢, Kristijan Vlah, Nenad Tadic,
Leo Brni¢ i voditelj Cedo Vukelic),
zauzela je 12. mjesto.
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Cetveroboj nacija
— kadeti
Fra-Ita-Hrv-Slo
1./2. srpnja 2006. Zagreb,

Konacni poredak: |. Francuska,
2. Hrvatska (Sebastian Gustin, Leo
Brni¢, Luka Stijelja, Danijel Barlijan,
Marino Milicevi¢, Luka Faraguna, tre-
ner Cedo Vukeli¢), 3. Italija, 4. Slove-
nija

Cetveroboj nacija -
Zene
Fra-Ita-Hrv-Slo
15/16. srpnja 2006.
St.Vallier (Fr)

Konac¢ni poredak: |. Francuska,

2. Italija, 3. Slovenija, 4. Hrvatska
(Danijela Kolobarig¢, Iva Vlahek,
Rozmarija Karuza, Josipa Horvat,
Nives Martinas, trener Slaven Parlov).



POGLED IZ STRUCNOG KUTA

Nastaviti nisku uspjeha

ma stvari koje same po sebi

idu prirodnim tijekom, pa tako
je prirodno i bilo za oCekivati
da ¢e Dinko Beakovi¢ jednoga
dana biti voditelj i trener
seniorske selekcije Hrvatske.
Bilo tko da bude u toj selekciji,
imati ¢e Sto nauciti od «barbe
Dinka», sigurno jednog od
najboljih boc¢ara koji su hodali
nasim prostorima, a i mnogo
Sire, tj. diljem cijeloga svijeta.

Dovoljno je kazati da je
Dinko u svojoj karijeri osvojio
sve &to se dalo osvoijiti, izmedu
ostalog prvak svijeta u tri (3)
navrata, isto toliko puta srebrni
na SP i jednom broncani, a
na  Europskim prvenstvima
osvojio je ¢ak pet (5) bron€anih
medalja. Bio je ¢lan BK
«Zrinjevac» kada je osvojen
Kup europskih prvaka (1997.
god.). Godine 1994. izdana
je posStanska marka sa likom
Dinka Beakovi¢a. Njegovo ime
sa slikom nalazi se na Jarunu
medu velikanima hrvatskog
Sporta. Za svoje iznimne
rezultate Dinko je dobio i druga
priznanja, tako je 1993. i 1994.
god. bio proglasen Sportasem
grada Zagreba, a nosilac je i
odli¢ja drzavne nagrade Sporta
«Franjo Bucar», itd. Za sve
drugo Sto bi trebalo nabroijiti
u ovoj prigodi nema mjesta, a
mozda ¢e to biti u knjizi koju
Dinko treba izdati, ali sve u
svemu Dinko je na mjestu gdje
mora i biti.

A sada éujmo kakvi su mu
planovi za ovu godinu i Sto
Dinko oc¢ekuje od nastupa u
Rijeci na EP-u?

Prije svega moram zahvaliti
IzvrSnom odboru na potvrdi

Dinko Beakovi¢, trener-izbornik seniorske
reprezentacije

moga izbora koji je predlozio
novi direktor reprezentacije
Milan Pavli¢. Dakle, repre-
zentaciju Hrvatske od 02. — 07.
listopada 2006. god. u Rijeci
C¢eka nastup na Europskom
prvenstvu. Branimo ugled jedne
od najuspjesnijih reprezentacija
u ovome Sportu. Osvajanjem
velikog broja medalja do sada,
postavili smo visoke standarde,
a to znaci da moramo racunati
i na nove medalje.

Kako gledate na prijasnje
rezultate seniorske reprezen-
tacije?

Dosadadnje vodstvo repre-
zentacijenacelusagospodinom
Antom Lediéem, zasluzuje
respekt i postovanje, te se
nadam da ¢emo mi nastaviti
nisku medalja. Za Rijeku nas

13

vezu lijepe uspomene. Osvoijili

smo titule prvaka svijeta do

18 godina i u seniorskoj

konkurenciji.  Sigurno
je da c¢e atmosfera

biti predivna i da ¢e
igraCi imati super
podrsku.

Na koje igrace
raCunate u bu-
duénosti?

Reprezentacija
sa zadnjeg Svjet-
skog prvenstva

zasluzuje podrsku,
ali je sigurno da ¢e
i ostali pozvani igraci
imati priliku. Bez obzira
tko bude igrao, €ast je biti

u uZzem krugu igraca koji ¢e
nositi dres reprezentacije.

Ozbiljno raCunam na slje-
dece igrace:

Jure Magli¢, Sandro Gulja,
Teo Kuljis, Tomislav Kolobari¢
— BK «Zrinjevacy», Zagreb, Alen
Gustin, Drazen PuniS, Zdenko
AndroSi¢, JoSko Mardesi¢ — BK
«Istra Pore¢», Pored, Ante
Papak, Milan Celija, Roland
Marcelja, Gianfranco Santoro
— BK «Trio Buzet», Buzet,
Sebastijan Mrvci¢ — BK «Bencic
DSK», Rijeka, Mile Vidovi¢
— BK «Metkovi¢», Metkovic,
Ivan Jurkovi¢ — BK «Solarisy,
Sibenik. Takoder ragunam
na jo$ dva igraa, koji su bili
istinske zvijezde u bocanju,
kao Sto su Valter Ivanci¢ i Josip
Cuculic.

Za ovu prigodu Dinko je bio
izuzetno kratak u razgovoru, ali
se nadamo da ¢e u konacnici
biti uinkovit.

(L. M.)



Rezultati na PH vode

u reprezentaciju

Dugogodi§nji voditelj juniorske
reprezentacije i bocarski
«znalacy Cedo Vukeli¢ je Eovjek
od kojeg mozete cuti gotovo sve
o bocanju iz bilo koje teme, ali
ipak je najbolje da se on ukratko
predstavi.

Roden sam u Rijeci 1961. god.

Za bocanje sam vezan od svojih
malih nogu, ali prve ozbiljne
bocarske korake zapoceo sam u BK
«Drenovay iz Rijeke, a potom sam
igrao u BK «lstra Porec» iz Poreca
i sada trenutno aktivno igram u
BK «Benci¢ DSK» iz Rijeke. Uz
igranje boca ja sam medunarodni
bocarski sudac i instruktor bocanja
I.i Il. stupnja. Od 1993. god. vodim
Skolu bocanja, kadeta i juniora BK
«Benci¢ DSK».Ponosan sam na rad
te skole, jer je iz nje do sada izaslo
nekoliko mladih reprezentativaca
koji su osvajadi medalja na svjet-

skim i europskim prvenstvima.

Kao igra¢ imao sam niz osvojenih
Prvenstava Hrvatske, a bio sam
cak i reprezentativac Hrvatske
u jednom razdoblju. Godine
[1999. proglasen sam najboljim

sportasem grada Poreca, a 2005.

god. sam proglasen najuspjesnijim
sportskim djelatnikom Primorsko-
goranske Zupanije.

Od 1999. god. obnasam funkciju
trenera-izbornika juniorske
reprezentacije i u tom razdoblju
Oosvojio sam sa reprezentacijom
sedam titula prvaka svijeta, pet sa
juniorima i dvije sa Zenama.

U svakom slucaju izuzetna
i bogata dosadasnja Sportska
karijera, no ona se i dalje
nastavlja, pa Vas molimo
da nam kazete koji su Vasi
ovogodisnji ciljevi?

Kao Sto znate, od I1l. do 16.

rujna u Bielli (ltalija) odrzat ce
se Svjetsko prvenstvo za juniore

Cedo Vukelic, trener-izbornik juniorske
i kadetske reprezentacije

i to prvenstvo je moja trenutna
preokupacija. Na tom prvenstvu
se nadam da ¢e nasa reprezentacija
nastaviti kontinuitet dosadasnjih
uspjeha, iako moram priznati da
nam nece biti nimalo lako. Naime,
od starih clanova reprezentacije sa
nama je jo$ jedino Kristijan Vlah,
a svi ostali su debitanti. Medutim,
ja évrsto vjerujem u moguénosti
Ante Granci¢a, Nenada Tadica,
Marka Jedrejcic¢a, Denija Tomisica,
Lea Brni¢a, Igora Lini¢a, Petra
Barlijana i jo$ nekoliko talentiranih
mladih boc¢ara.Njihov rad sustavno
pratim, a jedan od glavnih «aduta»
za sve njih i puta do reprezentacije,
bit ¢e ovogodisnje Prvenstvo
Hrvatske u svim disciplinama,
koje ¢e se odrzati u Povljani
na Pagu prije samog prvenstva,
ti od 23. do 26. kolovoza.
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Sto bi inage kao struénjak
preporucili mladim
boc¢arima?

Prije svega da bi uspjeli u
nekom poslu morate ga
posebno voljeti, pa tako ako
Zelite uspjeti u bocanju

morate naprosto
zavoljeti bocarsku
«kugluy od malih

nogu. Naravno, za
posti¢i neki izuzetan
rezultat potrebno je
vrlo puno odricanja
i ako imate srecu
da ve¢ kao dijete
u prvim koracima
sretnete dobrog
ucitelja-trenera, onda
uspjeh nece izostati.
Problem nastaje kada
se dode u pubertet i
u tim godinama treneri
moraju biti izuzetno osjetljivi
na probleme sa kojima se ti
mladi susrecu, jer je bilo dosta
slucajeva da se u tim godinama
naprosto «izgube», e, tu je nas
trenera izuzetna odgovornost.
Nazalost, boc¢anju kao Sportu ne
ide na ruku poimanje bocarskog
sporta u nasoj javnosti,nema ga na
televiziji, radiju, a rijetko i u pisanim
medijima i to sve skupa mlade
odbija iz tog naseg tradicionalnog,
lijepog i zdravog Sporta.

Bilo je ugodno razgovarati sa
Cedom i §to je najvaznije o svakoj
temi precizno i razlozno, ali

nazalost prostor nam ni ovaj put
ne dozvoljava da prenesemo ono
sve Sto bi mogli i htjeli.

(L. M)




Sve aktivnosti Slavena Parlova,
trenera i izbornika  Zenske
reprezentacije tesko je pobrojati, pa
je najbolje da se sam predstavi Siroj
bocarskoj javnosti.

Roden sam 4. 9. 1949. god. u mjestu
Slivno kod Imotskog, gdje sam se od
najranijeg djetinjstva poceo baviti
boc¢anjem — kamene boce i tzv. Ploke
i drvene boce.

Dolaskom u Zagreb, nastavio sam
igrati sa drvenim bo¢ama, pa nastavio
sa plasticnim i od 1986. god. poceo sa
metalnim do danasnjeg dana.

Clan sam i aktivan igra¢ BK

«Zagreby iz Zagreba, koji se natjece u
II. boéarskoj ligi-sjever.

Tijekom igranja sa metalnim
bo¢ama u klubu, obavljao sam
i obavlam niz funkcija u klubuy,
Zagrebackom  boéarskom  savezu

i Hrvatskom boéarskom savezu,
Pokusat ¢u kronoloskim redom:

* Biosam osam godina predsjednik
kluba koji se natjecao u lll, Il.i u dva
navrata u l. HBL-i.

* Bio sam u dva mandata ¢lan
IzvrsSnog  odbora  Zagrebackog
bocarskog saveza.

* Ve¢ |10 godina sam predsjednik
Komisije za natjecanje Zagrebackog
bocarskog saveza, gdje vodim sva
natjecanja na nivou Saveza.

* Napisao sam u skladu sa
Pravilnikom i Propoziciama HBS-
a i MTP-a, Pravilnik i Propozicije o
natjecanjima ZBS-a.

* Vodio sam natjecanja u svim
ligama u nadleznosti HBS-a.

* Vodio sam niz natjecanja na
drzavnim prvenstvima HBS-a.

* Ve¢ drugi ili tre¢i mandat sam
&lan Sportske komisije HBS-a.

+ Kao ¢lan Sportske komisije
sudjelujem u prijedlozima izrade
godisnjeg kalendara natjecanja HBS-a.

+ Kao ¢lan Sportske komisije
sudjelujem u donosenju prijedloga

izmjena i dopuna Pravilnika i
Propozicija HBS-a.
* Bio sam trener-izbornik

Strpljivo do uspjeha

Slaven
Parlov,
trener-izbornik
zenske
reprezentacija

seniorske reprezentacije 2003. god.

na SP u Nici (Fr), gdje je osvojena

jedna zlatna i dvije broncane medalje.

* Bio sam trener-izbornik
seniorske reprezentacije 2005. god. na
SP uTorinu (Ita), gdje je opet osvojena
jedna zlatna i dvije broncane medalje.

* Bio sam trener-izbornik zenske
reprezentacije 2004. god. na SP u
Montmorecy (Fr), gdje je osvojena

jedna zlatna i jedna broncana
medalja.
* Bio sam trener-izbornik

reprezentacija seniora, kadeta i zena
na nekoliko cetveroboja i turnira.
Sada sam trener-izbornik Zzenske
reprezentacije Hrvatske koja u
2006. god. sudjeluje 15/16. srpnja
na Cetveroboju nacija, gdje putuje 6

igracica i na SP u Kini od 17. do 22.

listopada, gdje ¢e putovati 5 igracica.

I kakve planove imate do
kraja ove godine?

Prije  svega  zahvalan  sam
odgovornim ljudima u Savezu koji su
mi ponudili ovu moju funkciju koju
jako volim, jer volim bocanje iznad
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svega, a iskreno
ono sto je vazno
za taj meni najdrazi
sport (druZenje,upoznavanje,
putovanje, pobjedivanje, ali i
gubljenje).
Savezu sam za pripreme
reprezentacije predlozio
prvi ciklus od 06. do 09.
srpnja u Zagrebu, a prije
odlaska na cetveroboj
nacija u Francuskoj, a na
pripreme sam pozvao
sliede¢e igracice: |.
Danijela Kolobari¢, 2.
Iva Vlahek, 3. Rozma-
rija Karuza (sve BK
«Spansko», Zagreb),
4. Josipa Horvat (BK
«Jozefy, Jarmina), 5.
Nives Martinas, 6.
Denize Vel¢i¢ (obje BK
«Pasacy, Rijeka) i 7.Tanja
Gobo (BK «Rovinjsko
seloy, Rovinjsko selo).
Nakon Eetveroboja nacija,
odabrat ¢u pet (5) igracica
izmedu sedam (7) pozvanih
na prvi ciklus priprema i tih pet
(5) igracica ée putovati na Svjetsko
prvenstvo u Kinu. Ujedno ¢u odluditi
koje discipline ce igrati na SP-u, sa
time ih upoznati i savjetovati kako da
treniraju do sljedeéih priprema.

Drugi ciklus priprema bio bi od
28. rujna do Ol. listopada 2006. god.
u Zagrebu i na njima ¢e sudjelovati
samo igracice koje ¢e putovati na SP.
Do odlaska na SP igradice ¢e raditi
u svojim klubovima, a u dogovoru sa
mnom na odrzavaniju fizickih priprema
i treniranju disciplina koje ce igrati na
Svjetskom prvenstvu.

Uvjeren sam da ¢e pet (5)
odabranih igracica zajedno sa mnom,
ulozZiti maksimum truda i znanja na SP-
u, kako bi ostvarili Sto bolje rezultate
i plasmane, a o predvidanju broja
medalja, ne volim govoriti, ali je sasvim
sigurno da ¢emo odgovorno pristupiti
naSem najvaznijem ovogodiSnjem
natjecanju i da uspjeh neée izostati.

Nakon nasSeg razgovora Parlov se
prihvatio telefona i tko zna po koji
puta ponovno je brizno razgovarao
sa «svojim odabranicamay, a sve sa
ciliem da iz njih «izvuce» maksimum
njihovih moguénosti, a one nisu
male, Sto ¢e se pokazati na SP u Kini.

(L.M)




Analiza brzinskog

izbijanja

Sandro Gulja

Student vise trenerske skole za
fizicku pripremu sportasa
prof. Luka Milanovié
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

I.UvoD

Ponukani idejom da se sport kojim
se bavimo mi bocari, unaprijedi na jedan
visi znanstveni nivo i da pridobije paznju i
vrijednost Sirokog pucanstva u Hrvatskoj
inicirali smo analizu brzinskog izbijanja.
Misljenja smo da smo zavrijedili malo vise
paznje samim rezultatima koje postizemo
u domacem prvenstvu, a osobito na
medunarodnoj sceni gdje smo svrstani u
jednu od velesila u vrhunskom bo¢anju.

Brzinsko izbijanje jedna je od discipli-
na u bocanju. Boéanje u hrvatskom spor-
tu zauzima vazno mjesto, s obzirom na
dosadasnje uspjehe i veliki broj aktivnih
sportasa, a brzinsko izbijanje je discipli-
na koja je najzanimljivija, najdinamicnija i
najpristupacnija gledateljima. Zbog jed-
nostavnih pravila, ali i zahtjevnosti s ob-
zirom na potrebnu razinu motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, te motorickih
znanja, ova disciplina u posljednje vrijeme
postaje sve popularnija. Bocanje, a time i
brzinsko izbijanje ima dugu tradiciju u Eu-
ropi, a osim Hrvatske u sam vrh svjetskog
bocanja spadaju Francuska, Italija i Slove-
nija. Brzinsko izbijanje je monostruktu-
ralna aciklicka sportska aktivnost koja se
izvodi u standardnoj formi, uz svladavanje
prostora vlastitim tijelom i projektilom
(boca). Svaka sportska aktivnost ima
strukturalne, biomehanicke, anatomske i
funkcionalne posebnosti, a detaljna analiza
posebnosti pojedinog sporta neophodna
je za uspjesno planiranje, programiranje i
provodenje trenaznog procesa.

2. STRUKTURNA ANALIZA

Jedan dvoboj brzinskog izbijanja traje 5
minuta, a sportas u tom vremenu ima za-
datak izbiti Sto veci broj bo¢a sa razlicitih
udaljenosti koje variraju od 13 do 17 me-
tara, uz uzastopno trcanje dionice od 23
metra, kolika je udaljenost izmedu stalaka
na kojima se nalaze boce.Vrhunski natje-
catelji u tom vremenu uspiju izbaciti 49-51

bocu, odnosno prijeé¢i 1100-1300 metara.

Prema medunarodnom pravilniku dozvol-
jena je velicina bo¢e od 90 mm do 110
mm i teZine boc¢e od 900 grama do 1100
grama.

Brzinsko izbijanje kao aktivnost moze
se podijeliti u nekoliko osnovnih faza. To
su:

Faza zaleta

Faza izbacaja

Faza tréanja

Faza uzimanja boce

3. BIOMEHANICKA ANALIZA

Prije navedene faze predstavljaju osno-
vu biomehanicke analize brzinskog izbijan-
ja. Svaka od tih faza ima svoje osobitosti,
ali im je svima zajednicka visoka razina
ekonomicnosti i ravnomijernosti kretanja.
Brzina kretanja je promjenjiva, najveca je
u fazi tréanja, nesto je manja u fazi zaleta i
izbacaja, dok je u fazi uzimanja bo¢e pot-
rebno izvesti ucinkovitu promjenu smjera
kretanja. Prema tome, s biomehanickog
gledista, brzinsko izbijanje kao aktivnost
ima kompleksnu strukturu zbog potrebe
za izvodenjem razlicitih struktura kretanja
u uvjetima promjene brzine i manipulaciju
projektilom (boca). Tehnika tréanja prili-
kom izvodenja ove aktivnosti najsli¢nija je
atletskom trcanju na srednje pruge. Fazu
tréanja odlikuju okvirne vrijednosti duzine
koraka od 2 metra te frekvencije koraka
od 3-4 koraka u sekundi. Faza uzimanja
boce trazi od sportasa ucinkovito zaustav-

ljanje tijela iz visoke brzine, uzimanje boce
sa stalka, uz nisko postavljanje tezista tije-
la i pravilno postavljanje stopala u smjeru
slijedeceg kretanja. U fazi zaleta duzina ko-
raka postupno se povecava, te ruke dovo-
de u optimalan polozaj za fazu izbacaja. U
fazi izbacaja sportas izbacuje bocu sa Sto
manje narusavanja ritma i tehnike tréanja,
pod kutom od cca. 45°, nakon cega ulazi u
fazu intenzivnijeg tréanja.
4.ANATOMSKA ANALIZA

Brzinsko izbijanje kao monostruktu-
ralna aciklicka sportska aktivnost koja
se izvodi u standardnoj formi, uz svlada-
vanje prostora vlastitim tijelom i projek-
tilom (boc¢a) ukazuje na relativno jasnu
anatomsku analizu. S obzirom na veliku
koli¢inu savladanih metara tijekom utrke
(1100-1300), veliku vaznost imaju misici
nogu, i to dominantno opruzadi (Prikaz 1).
Isto tako, veliki broj promjena smjera kre-
tanja uvjetuje potrebu za ukljucivanjem u
rad misi¢a primicaca i odmicaca nogu, te
rotatora trupa. Osnovni cilj ove sports-
ke aktivnosti je izbijanje boca s razlicitih
udaljenosti, Sto znaci da je potrebno po-
sjedovati zadovoljavaju¢u razinu repeti-
tivne snage ruku i ramenog pojasa, s ob-
zirom da je u 5 minuta potrebno izbaciti
49-51 puta bocu tesku oko | kilogram. Iz
te regije tijela najveca je vaznost ramenog
misica i to posebno prednjeg reznja koji je
najaktivniji prilikom izbacaja. Znanstvena
istrazivanja dokazuju da s prirastom snage
raste i razina preciznosti, Sto potvrduje
potrebu za visokom razinom repetitivhe
snage. (Prikaz 1.)

Kada je rije¢ o razvoju snage, vrlo je
vazno postivati pravilne odnose izmedu

Il Izometri¢ka kontrakcija — postavljanje noge na podlogu

Ekscentricna kontrakcija — amortizacijski dio

Koncentri¢na kontrakcija — odrazni dio

Prikaz 1. Vrste misi¢ne kontrakcije (Grosser i sur., 1986)
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lijeve i desne strane tijela, kao i odnose
izmedu snage miSica agonista i antago-
nista. Svaka neravnoteza negativno ce se
ocitovati prilikom izvodenja aktivnosti,
a isto tako moze biti uzrok pojavljivanja
ozljeda. Udio brzih i sporih miSi¢nih vla-
kana kod sportasa u brzinskom izbijanju
je podjednak (Prikaz 2.), kao kod trkaca
na srednje pruge, Sto nam pruza vaznu
informaciju za planiranje i programiranje
trenaznog procesa. (Prikaz 2.)

opce izdrzljivosti. S obzirom na slozenost
aktivnosti, velika je vaznost i specificne
izdrzljivosti koja omogucuje zadrzavanje
visokog intenziteta tijekom svih faza jed-
ne utrke. Sportasi koji se bave brzinskim
izbijanjem po svojim su funkcionalnim
sposobnostima, pa i antropometrijskim
karakteristikama najslicniji trkacima na
srednje pruge. (Prikaz 3.)

Funkcionalne sposobnosti su odredene
nekolikim faktorima (Bompa 1999):

Brza i spora misicna vlakna kod sportasa
razlicitih sportskih disciplina

% FT (brza) misi¢na vlakna
80 60 40 20

Skakaci

Trkaci na srednje pruge

Bacaci koplja

Trkaci na duge pruge

1] 20 40 60 80

% ST (spora) misi¢na viakna

Prikaz 2. Udio brzih i sporih misi¢nih vlakana kod sportasa razlicitih sportskih disciplina

Aerobni i anaerobni energetski procesi u sportovima

razli¢itog trajanja (Bompa, 1999)

Energetski Anaerobni Aerobni
sustav Alaktatni Laktatni
Osnovni izvor Fosfatni sustav Laktatni sustav | Glikogen (u potpunosti : Masti “._ Bjelan¢evine
energije (ATP i CP iz misica) | (glikogen > sagorijeva uz O,) S
mlijena kis.) b S
N
Trajanje Os 10s 40s 70s 2 min 6min 25min 1h 2h 3h
100m 200-400m 800 m Srednje pruge Duge pruge (tréanje,
sprint (tréanje, plivanje, brzo klizanje,
plivanje, brzo kanu)
klizanje)
Bacanja 500m brzo 100 m Brzinsko Skijasko tréanje
klizanje plivanje izbijanje
Skokovi Gimnastika 500m kanu Boks Triatlon
Dizanje 50m 1000m brzo Hrvanje / Biciklizam, cestovne
Sportske utega plivanje klizanje borilacke utrke
discipline vjestine
Skijaski Vjezba na tlu Umjetni¢ko
skokovi (gimnastika) klizanje
Ronjenje Alpsko Veslanje
Preskok skijanje
(sp.gimn.)
sportske igre, individualne igre, jedrenje
Aktivnost Acikli¢ka ‘ Acikli¢ka i cikli¢ka Cikli¢ka

Prikaz 3. Energetski procesi u sportovima razlicitog trajanja (Bompa 1999)

5. FUNKC/IONALNA e Fizioloskim (aerobni, mijesani i ana-
ANALIZA erobni kapacitet)
U funkcionalnom smislu brzinsko izbi- , * ©SIcKim (motivacija,  osobine
licnosti)

janje spada u sport u kojem prevladavaju
mjeSoviti, aerobno-anaerobni energetski
procesi.

Sama ponavljajuéa motoricka
tivnost je kratka, otprilike 6 sekundi (od
preuzimanja boce pa do dolaska na stalak
gdje se preuzima sljedeca boca za nasta-
vak aktivnosti gdje se sportas zaustavlja
i okrece), ali u kontinuiranom izvodenju
prije svega trazi od sportasa visoku razinu

o Biokemijskim (razgradnja ugljikohid-
rata i masti, laktati, hormoni)
ak- e Biomehanickim (tehnika i taktika)

e Motorickim (kratkotrajna, srednjet-
rajna i dugotrajna izdrzljivost te repetitiv-
na snaga)

Dva su osnovna metodska oblika
trenaznog rada pogodna za razvoj aerob-

nih sposobnosti:

e Kontinuirana
metoda aerobnog
treninga

¢ Intervalna meto-
da aerobnog treninga

6. ANALIZA DIMENZIJA
SPORTASA

Jednadzba specifikacije (jednadzba spe-
cifikacije sportske discipline sadrzi hije-
rarhijski i konacno definiran skup bazi¢nih
i specificnih antropoloskih sposobnosti i
osobina o kojima ovisi vrhunski sportski
ucinak u toj sportskoj disciplini) pokazuje
nam koje su antropoloska dimenzije odgo-
vorne za uspjesnost u pojedinoj sportskoj
grani dok jednadzba vrijednosti pokazuje
kako sportska aktivnost utje¢e na raz-
voj pojedinih antropoloskih dimenzija.
Uspjesni sportasi u brzinskom izbijanju
imaju vidljive antropoloske karakteristike
s obzirom na ostale takmicare u ostalim
disciplinama bocanja. Samom analizom an-
tropometrijskih karakteristika «brzinacay
vidljivo je da u samom vrhu te discipline
spadaju sportasi koji gradom nalikuju
atleticarima na srednje i duge pruge. Za
takvu fizicku aktivnost potrebno je razviti
Siroki spektar motorickog znanja kako bi
se unaprijedile motoricke i funkcionalne
sposobnosti koje ¢e omoguditi uspjesno
izvodenje brzinskog izbijanja. lzdrzljivost,
preciznost, koordinacija i agilnost presud-
ne su za uspjeSno igranje brzinskog iz-
bijanja, naravno uz kvalitetnu tehnicku
obudenost koja igra¢ima omogucava da
iskazu ranije navedena svojstva. Moze se
rec¢i da najvecu znacajnost za uspjesnost
u ovoj sportskoj aktivnosti imaju brzinska
izdrzljivost i preciznost, te stoga ta svojst-
va spadaju u sam vrh jednadzbe specifi-
kacije.

Hipotetska jednadzba
mogla bi izgledati ovako:

specifikacije

Y=P04+103+KO0.I+AGO.I +PSO.l

P — Preciznost

| - Izdrzljivost
K - Koordinacija
AG - Agilnost

PS - Psihi¢ka stabilnost

U brzinskom izbijanju da prevladava
potreba za visokom razinom izdrzljivosti,
pa morfoloski gledano sportasi nemaju
veliku tezinu niti veliku razinu potkoznog
masnog tkiva koje bi omelo uéinkovitost
specifiénih kretnji. S druge strane, brze i
ekonomicne kretnje zahtijevaju visoku
razinu motoric¢kog znanja i razvijene opti-
malne motoricke sposobnosti.

7. METODSKE SMJERNICE
KONDICIJSKOG TRENINGA

Bocanje (Brzinsko izbijanje) kao sport
u kojem prevladavaju funkcionalne spo-
sobnosti i brzinska svojstva, zahtijeva da
se u trenaznom procesu kontinuirano
provodi kondicijski trening. Presudno
je da kondicijski trening u brzinskom
izbijanju bude usmjeren na u prethod-



nom poglavlju navedene
motoricke i funkcionalne
sposobnosti.Ve¢ od samog
pocetka treniranja bocanja,

djeca prolaze kroz trening
viSestrane kondicijske pripreme, tijekom
koje se radi na razvoju Sirokog spektra
motori¢kog znanja (usvajanje svih oblika
kretniji), razvoj funkcionalnih sposobnosti
kao i jacanja misicno-tetivnog sustava.Tre-
ning izdrzljivosti u ovoj dobi prije svega
sluzi razvoju osnovne izdrzljivosti, a time
i poboljsanju aerobnog kapaciteta. Djecjoj
psihi odgovara da sve ucine brze i ‘od-
mah’. Njihovoj psihi je suprotno pravilo
‘izdrzljivosti’. Iz toga proizlazi najvaznije
pravilo (Sto je dijete mlade treba ga se vise
pridrzavati): trening izdrzljivosti mora biti
raznovrstan i ispunjen veseljem. Tek kada
se postigne minimalni opseg rada (15-20
min) mogu se postupno uvoditi minimalni
zahtjevi, ali u obliku ‘trebati’ a ne ‘morati’.
Skolovanje izdrZljivosti treba unijeti u sva-
ku trenaznu cjelinu (u obliku elementarnih
igara i specificnih vjezbi i igara) (Weineck,
1995). Za skolovanje izdrzljivosti moze
ponekad biti prekasno ali nikada prerano.
Aerobna izdrzljivost najbolje se usavrsava
kod djevojcica u dobi od 12/13 godina, a
kod djecaka od 13/14 godina (Weineck,
1995). (prikaz 4.)

Tijekom treninga mladih dobnih sku-
pina usporedno je potrebno razvijati sve
misi¢ne skupine i stvarati se tzv. prirodni
korzet, Sto ¢e uz osiguravanje ostalih ele-
menata bazi¢nih karakteristika omoguciti
stvaranje kvalitetnih preduvjeta za kasniji
intenzivniji trening motorickih i funkcio-
nalnih sposobnosti (Prikaz 4).

Mozemo redi da brzinsko izbijanje kao
kinezioloska aktivnost utjece na slijedece
sposobnosti, osobine i znanja:

MOTORICKE SPOSOBNOSTI:

e izdrzljivost

e brzinu

e koordinaciju

Pokazatelji
situacijske
uspjesnosti u fazi
obrane

® preciznost

e agilnost

o fleksibilnost

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

e aerobne

e anaerobne

MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE

¢ redukcija potkoznog masnog tkiva

e jacanje tetivnog i misiénog sustava

Izdrzljivost je sposobnost izvodenja
neke aktivnosti kroz duze vrijeme
bez snizenja njene efikasnosti. Mjerilo
izdrzljivosti je vrijeme tijekom kojeg je
Covjek sposoban zadrzati zadani intenzi-
tet rada. Sposobnost izdrzljivosti pociva
na opcoj i specijalnoj izdrzljivosti. Osnov-
na izdrzljivost Cini bazu svake specijalne
izdrzljivosti, te zbog toga kod sportasa
treba najprije razvijati osnovnu, a tek
onda specijalnu izdrzljivost. Tijekom raz-
voja funkcionalnih sposobnosti sportasa
u brzinskom izbijanju, potrebno je rijesiti
dva osnovna zadatka:

e Usavrsiti glikoliticki energetski me-
hanizam

o Povecati efikasnost zivcanih centara
u specifiénim uvjetima kisikovog duga

Budud¢i da po pitanju razli¢itih funkci-
onalnih kapaciteta postoje razliciti tipovi
sportasa, potrebno je diferencirano pristu-
piti kreiranju treninga, znaci prilagoditi plan
i program treninga specificnim potrebama
pojedinog sportasa. lzdrzljivost treba tre-
nirati optimalno, a ne maksimalno. U prip-
remnom razdoblju nije preporucljivo stav-
ljati previse trenaznih cjelina dnevno, jer
tijelo sportasa tada nije u stanju reagirati
biopozitivno na optereéenja. U tom smislu
treninge visokih opterecenja treba smjen-
jivati s relaksiraju¢im treninzima (VWei-
neck, 1995). Nije dobar moto:“Sto viSe to
bolje”, jer se to moze negativho odraziti
na cjelokupno stanje sportasa. Da bi se
osnovna izdrzljivost odrzala cijelu sezonu,
mora se razvijati dovoljno dugo vrijeme i

IV. Natjecateljski
rezultat

Ostali pokazatelji

Pokazatelji
situacijske
uspjesnosti u fazi

tada sacuvati s najmanje jednim bazic¢nim
treningom takvog tipa tjedno.

Za razvoj osnovne izdrzljivosti po-
godne su metoda trajanja i ekstenzivna
intervalna metoda, a za razvoj specijalne
izdrzljivosti optimalne su intenzivna inter-
valna metoda i metoda igre. Djelotvornost
treninga izdrzljivosti ne ovisi samo o opti-
malnom opterecenju nego i o optimalnom
oporavku (Weineck, 1995). Nema dobrog
treninga izdrzljivosti bez plana i kontro-
le. Diferencirano upravljanje dugoroénim
efektima treninga moguce je samo putem
stalnih povratnih informacija i korektura.

Preciznost, kao najvaznija motoric¢ka
sposobnost za uspjeh u brzinskom iz-
bijanju omoguéuje da se aktivnostima
gadanja (bacanja predmeta) ili ciljanja
(vodenja predmeta) pogodi odredeni
statican ili pokretan cilj koji se nalazi na
odredenoj udaljenosti. Za brzinsko izbi-
janje specificno je variranje udaljenosti cil-
ja (13 do 17 metara), Sto dodatno otezava
izvedbu. U metodici treninga preciznosti
potrebno je prvo ostvariti odredenu ra-
zinu izvedbe tehnike pa i taktike sportske
aktivnosti uz postivanje biomehanickih
parametara. Najbolja metoda za razvoj
preciznosti u boéaniju je situacijski trening.
Prvo se primjenjuje trening preciznosti u
jednostavnim i standardnim, a kasnije u
slozenijim i varijabilnim gibanjima i situ-
acijama dok se ne dode do visoke razi-
ne izvedbe u natjecateljskim uvjetima.
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situacijske
uspjesnosti

Specificna
kondicijska
pripremljenost

znanja — tehnicka
pripremljenost

Specificne
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Specificne
sposobnosti i
znanja — takticka
pripremljenost

Specificna
teorijska
znanja

II. S

Zdravstveni | Morfoloske

status

karakteristike| sposobnosti

Motoricke
(fizicke)
sposobnosti

Funkcionalne

sposobnosti

a sportasa

Konativne
dimenzije
lichosti

Kognitivne

I. Baziche antropoloske karakteristike sportasa

Prikaz 4. Sposobnosti, osobine i znanja sportasa
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Tko pita ne skita

I oNas stalni Citalac Jure iz Makarske,
uz pozdrave i pohvale redakciji,ima dva
pitanja. Prvo ga zanima kakva je uloga
nedavno osnovane Udruge prvoligasa
i koje su njene ovlasti i drugo, isto
pitanje samo za Zbor sudaca?

* Udruga prvoligasa je u stva-
ri savjetodavno tijelo Skupstine,
odnosno lzvrSnog odbora. Ono
kao takvo nema nikakvu izvrs-
nu funkciju, moze svoje odluke i
zahtjeve donositi prema svojim
pravilnicima, ali njeni zahtjevi
nisu obvezujuéi za rad Saveza.
Naravno, da Skupstina i druga
tijela moraju voditi ra¢una o
svim zahtjevima koje predlaze
Udruga prvoligasa, ako ti zahtjevi
nisu u suprotnosti sa zakonom,
odnosno sa Zakonom o Sportu,
Statutom Saveza ili nekim
vazeéim pravilnicima. Dakle,

osnivanje ove udruge je u svakom
slucaju potrebito i vjerojatno ce
u buduénosti doprinijeti boljoj
organizaciji i kvaliteti hrvatskog
boéanja.

Y
¥é

*Zbor sudaca je u stvari
pomoc¢no tijelo 1zvrSnog odbora
(¢lanak 55. vaZzeceg Statuta).
To je udruga koja se ¢ak moze
i registrirati kao i svaka druga
udruga. Dakle, ta udruga moze
imati svoja tijela i predstavnike,
ve¢ prema tome, kako ih ona
sama zeli urediti i kako misli da ¢e
najbolje funkcionirati. Medutim,
sve odluke i zahtjevi te udruge
moraju biti u skladu sa vaze¢im
Statutom Saveza, a to znadi
da je udruga pod nadleznos¢u
Hrvatskog bocarskog saveza.
Djelokrug rada te udruge nicim
nije ogranicen, ona moze davati
svoje prijedloge, npr. za nacin
polaganja sudackih ispita, nacin
delegiranja sudaca, prijedloge o
visini sudackih taksa, prijedlog
o sudackoj odjeéi i drugo, ali
svi ti zahtjevi nisu obvezujuéi
za rad Saveza, S$to znadi da

o njima u konacnici svoju
odluku donosi lzvrsni odbor,
odnosno  Skupstina  Saveza.

2.Rije<v:anin Marko postavio je
sliedece pitanje i moli brzi odgovor.

Moja blizana (valjanja) boca je
na svojoj putanji pogodila bulin i on
se od dobivenog udarca otkotrljao
(odvaljao) i udario u bocu koja je
u tom trenutku bila udaljena 85 cm
od mijesta gdje se bulin nalazio. Bulin
se od te boce odbio prema natrag i
zaustavio na 40 cm od mijesta gdje je
ranije stajao. Sto u ovom sluéaju? Da li
je moja igrana boca napravila prekrsaj
ili nije?

U ovom slucaju Vasa boca nije
napravila prekrsaj. Ona doduse
je gurala predmet (bulin) viSe od
dozvoljene duzine (preko 50 cm),
ali mjerenje udaljenosti izmedu
predmeta se utvrduje nakon
Sto se pomaknuti predmeti
markiraju, tj. obiljeze.

Briga da se sve odvija prema
pravilima. S lijeva na desno: Boris
Nadeni¢, Denis Persi¢, Dragan
Putica, AnteVuksic¢iTomislavCurko
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